
Stark im Alter:  
Resilienz verstehen und fördern

Nadine Braun, Oberärztin, Triaplus AG

Mittwoch, 30. September 2026 

von 10.00 bis 11.00 Uhr  

im Lindenpark Hünenberg

«informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe  
für Seniorinnen und Senioren und ihre Angehörigen


